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CZWARTEK

Posilek Sniadanie IT Sniadanie Obiad - I posilek Obiad - II posilek Kolacja Lacznie
Chleb pszenny, masto, kawa Ozory w sosie Smietanowym, | Chleb pszenny, masto, kawa
Nazwa positku Ptatki kukurydziane na mleku inka, szynkowa, pomidor, Marchwianka z ziemniakami |ziemniaki,brokut na parze, sok | zboziowa, schab na biato, -
brzoskwinia malinowy jabtko gotowane, miéd
Waga positku [g] 350 545 200 740 530 2365

Chleb pszenny, masto, kawa

marchew, ziemniaki, maka,
$mietana, pietruszka natka, lis¢

ozory wieprzowe, lisé laurowy,
ziele angielskie, biaty, cebula,

Chleb pszenny, masto, kawa

Skladniki mleko, ptatki kukurydziane inka, szynkowa, pomidor, X o $mietana, maka, marchew, zbozowa, schab na biato, -
al laurowy, ziele angielskie, . . i . L.
brzoskwinia lo ziemniaki, sok malinowy, jabtko, midd
bulion, jarzynka
brokut
Alergeny biatka mleka gluten. Biatko mleka gluten. Biatko mleka biatka mleka, gorczyca, gluten gluten, biatka mleka -
Sposob obroébki positku gotowanie - gotowanie smazenie, gotowanie gotowanie -
Przelicznik w100 g w positku w 100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w jadlospisie dziennym
Wart"“[;':z:]getycma 97,14 340,00 81,28 443,00 68,00 136,00 109,73 812,00 99,62 528,00 2259,00
Thuszez [g] 2,07 7,25 4,10 22,36 1,13 2,26 3,03 22,44 3,42 18,13 72,44
W tym kwasy tluszezowe 1,1 3,87 2,26 12,33 0,59 1,17 1,01 7,48 2,09 11,09 35,94
nasycone [g]
Weglowodany [g] 16,14 56,50 8,70 47,42 14,05 28,09 15,29 113,17 14,32 75,90 321,08
W tym cukry [g] 1,00 3,50 2,12 11,54 2,85 5,70 0,63 4,68 4,15 21,98 47,40
Bialko [g] 3,97 13,90 3,06 16,69 1,71 3,41 6,00 4438 3,26 17,30 95,68
Sol [g] 0,42 1,46 0,36 1,95 0,11 0,22 0,01 0,11 0,33 1,75 5,49
Blonnik [g] 0,94 3,30 0,86 4,68 2,49 4,97 1,26 9,30 0,84 4,43 26,68




